
Välkommen till 
Östgötaskärgården

Förslag på paddlingsturer för halvdags-, heldags- och  
tvådagars utflykter i vackra Östgötaskärgården

Kajakpaddling  
i Arkösund,  
S:t Anna & Gryt

Här hittar du genuina skärgårdsmiljöer, orörd natur och ett levande kul-
turlandskap. Naturen är mycket omväxlande och delas in i tre typer.  
På de större öarna i innerskärgården upplever du det gamla bördiga odlings-
landskapet med åkrar, ängar och hagar omgivna av lövträd som ek och hassel.  
I mellanskärgården lockar de tallbevuxna öarna till utflykter och i ytterskär-
gården med sina kala skär och hällar möter du det öppna havet.

Här är det nära till den service du behöver för att uppleva skärgården 
från kajak under ett par timmar, eller för en hel veckas äventyr. Prova gärna 
några av de turer som vi rekommenderar, och ta med dig ett mer detaljerat 
sjökort. Läs mer om Östgötaskärgården på www.ostgotaskargarden.com

Tips för nybörjaren
För nybörjaren rekommenderas en kurs i kajakpaddling eller en ledarledd 
tur som ger massor av värdefulla tips. Välj alltid en tur som är anpassad till 
rådande vindriktning och vindhastighet. Det är lättare att paddla i motsjö. 
Att paddla med vind och vågor i ryggen är behagligt men kan också ge 
oönskat mycket fart och minskad styrförmåga vid större vågor när man 
närmast surfar fram. Se till att hålla avstånd så att man inte krockar med 
varandra. Paddlar man i sidvind rekommenderas att ta paddeltagen i våg-
toppen på respektive sida av kajaken, och att aldrig paddla bredvid varan-
dra. Träna gärna när väderförhållandena är goda, tills man känner trygghet 
och balans. Kajaken blir också lättare att hantera om den packas rätt, med 
tung packning så nära sittbrunnen som möjligt.

Allemansrätten - inte störa, inte förstöra
Man får gå i land vid strand som inte tillhör tomt, odlingsmark, inhägnad 
betesmark eller som är skyddat för fågelliv eller annat. Inom fågelskydds-
områdena är det inte tillåtet att komma närmare land än 100 meter - håll 
alltid koll på kartan efter markerade skyddsområden.
Vid eldning är det viktigt att välja en plats där det inte är risk att elden 
sprider sig eller skadar mark och vegetation. Elden skall vara under ständig 
uppsikt och alltid släckas noggrant. Använd helst befintliga eldstäder för 
att skona våra öar och skär. Elda inte direkt på eller alldeles intill berghällar 
eller större stenblock, de spricker lätt. Man får ta nedfallna kottar och löst 
liggande pinnar och grenar på marken som ved, men det är inte tillåtet att 
hugga eller såga ner träd eller buskar, eller att ta ris, grenar eller näver från 
levande träd. Om det finns skäl för stor brandrisk är det ofta eldnings-
förbud. Då är all öppen eld förbjuden, även i iordninggjorda eldstäder. 
Man får använda kolgrillar eller små fältkök med öppen låga även under 
eldningsförbud, om man är försiktig.
Man får tälta enstaka dygn på samma ställe i naturen. Undvik att tälta 
mera än två nätter på samma ställe. Tänk på att inte störa markägaren, tälta 
nära boningshus eller skada naturen. Att tälta med ett par, tre tält under 
något dygn ingår i allemansrätten. Om man däremot tältar i stora grupper 
med många tält behöver man be markägaren om lov. Många av öarna betas 
av boskap. Tälta inte på en sådan ö om den är liten och ni stör djuren.

Var mån om att alltid ta hand om ert avfall, det förstör naturen och kan 
allvarligt skada djuren. Tack för visad hänsyn i vår vackra skärgård!

Halvdagstur 
Heldagstur 
Tvådagarstur

Arkösund

Tyrislöt

Mon

Ekön

Nedanstående service  
finns vid alla våra  
fyra utgångspunkter:

UPPLEV NORRKÖPING AB

Upplev Norrköping 
Telefon 011-15 50 00 

turistbyran@norrkoping.se 
www.upplev.norrkoping.se

 

Söderköpings Turistbyrå 
Telefon 0121-181 60

turistbyran@soderkoping.se
www.soderkoping.se/turism

Valdemarsviks Turistbyrå 
Telefon 0123-122 00

turistbyran@tb.valdemarsvik.se
www.valdemarsvik.se

Parkering 
Sjösättning 
Uthyrning/Turer 
Toalett 
Dricksvatten 
Butik 
Restaurang 
Boende



Gryt
 
Gryt präglas av en dramatisk kontrast mellan innerskärgårdens grönska och 
ytterskärgårdens kala klipphällar mot öppet hav. Det är en örik skärgård med 
flera stora naturreservat och genuina skärgårdsmiljöer.

Paddlingstur ca 2-3 timmar med stopp för bad & matsäck 
Söderön-Tallskär, utgår från Ekön 
En tur för nybörjare och/eller med barn. 

Heldags paddlingstur ca 5-8 timmar med stopp 
Gubbö kupa och Fångö runt, utgår från Ekön 
Skyddad tur som paddlas moturs runt Fångö, vid Kättilös östra sida.
 

 
 
Tvådagarstur med ca 4-6 timmars paddling per dag 
Harstena med övernattning, utgår från Ekön 
För den med viss erfarenhet, relativt skyddat med alternativa stråk.
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L. Ägglösa

Marön

Tärneör

Knarrö

Knarrhällarna

L. Knarrö

Jungfrusalen

Gråskär

Kråkskär

Hamnskär

St. Kornskär

Alnholm

Gråskärsslångarna

Gråskär

Lånjö

Lind-
skären

Stuntö

V Örskär

Ö Örskär

Birkskär

Bergön

Höga
Bockskär

Tyxholmarna

Betsholm

St. Alhällarna

Ängholmen

Rågholm

Kattskär

Enholm

Lindholmen

Fängelskärsudden

Vindsböte

Aspöja

Utterfj.

Ekholm

Ekeboda

Bosunda
Bossholm

Alnö

Birkö

Fyrskär

Långa

Måskär

skäret

Värskär

S:t Annas naturreservat

Marö

Torrskär

Kravskärs-
klabbarna

Joxen

Dromhals Södra kartenÖstens sten

Djuphällarna
Gärningskär

Dösa

Norra karten

Runnskär
S KöpskärInre Brunnskär

Yttre Brunnskär Köpskärssankan

Ådklabben N Köpskär

Själskär St. Svartbåden

L. Svartbåden

Alklabben St. Steskär

Sillknippeklabben

Inre SpinkenSt. Lusskär
Yttre Spinken

L. Lusskär

Släta hällen

Kättbådarna

Lindskär
LövöS Städsh. Arpsund

Styrsö Gillersh.

N Tjärholmen Lammskär Äskkloven
RotvältaÖrholmen

SkogböteKalvskär

skären
HorvelsöSill-

Skrivarhamn Enbuskskär

Kasterholm Nyböte
Lammskär övre Grytsholm

Brännböte St. Äppelsätter
St. Ärholm

Lammsk.Ormöarna

St. Gåsskär
FjärdklabbarnaHarholmarna

Toffelskär

L. Gåsskär kuggen
RödaHäradsskär

Kålskär

Måsklabben
Aspskärholmen

Ekbos- Hafjärden

StorkuggenKråkskäret
S Tjärholmen

Ängholmen GulklabbarnaS Kråkskäret
SötmarenLindh.

Edholmen N Kråkskäret Ekskären
BockskärFlöjsh. Äskskär

Ö Aspskäret

N Stångklabben

Långa skäret

Ådklabb

Flatskär

Håmklabben

Hökskär

Hamnskär

Skrällmåsklabben

S Svartbådarna

Svartbådarna

Sugsankan

Lortryggen

Inre Valbåden
Garnbåden

Köttbåden

Yttre Valbåden

Markskärshällarna

Grovbåden

Marskär

Örarna

Höga ören

Sankan

Sundbådarna

Flatlogen

S Fällbåden

Buskskär

S Stångklabben

Gjusskär
Röbrakskär

Melskären

Käringskär

V AspskäretTryskären

klabbarna
Utter- L. Gröskär

St. Gröskär
L. Gåsskär

Brunnskär
Kalskär

St. Gåsskär St. Stångklabben

Melskär
Yttre Kalskär

S:t Annas naturreservatFiliputt

Alsundsströmmen
Gastskären Månggrenarna

Nordostskär

NordostklabbenSt. Stångklabben

Lökvik

Ängudden
Yttre GråholmMossen

VargkjusanHögh.
Inre

Lövudden

St. Van
Talludden

viken
Lövudde-

Kättelskär

GrimmelsöFyrholmen

Tväsäck

Djurholmen St. Brandsholmen

Kalmarudden

Kärrfjärden
Bastö Häradsskären
Vänsö

Grytsh. Vaxholm

S Kilholmarna

Gräsdänningskär

Råbramskär

Älgbådsskär

Viskären

V Örholmen

Små

Tröningsskär

Ö Örholmen

Alstadklabben

Långa

Birkskär

Grässkär

Örskär

Vitskär

Äspskär

Missjö naturreservat

Mellan-Högh.

S Högholmen

St. Fågelö

Ådklabb

St. Högholmen

Berghögh.

Entose

Käringskär

Krokskär

Ringlan

Baggskär

St. Stångskär
Norreudden

Gråholm
Inre

GrytsholmSt. Skorv

Törnsholm
Röskär

Fyrholm
Rötappskär

Olsön
Inre

Yttre Olsön
klabbarna

Kärrö-

Olssundsleden

Äskskär

Yttre Kärrö
Kutskär

Brottskären

Kummelklabb
Rimmerskär

St. Dänningskär
Inre Kärrö

St. Lysmark

L. Lysmark

Alen

Gräsdänningskär

Ö Brandskär

L. Svensö

N Viskär

S Viskär

Kupan

Entose-
klumpen

Skogsbirkskär

bådarna
Mel-

Måsklabbarna

Dödmansskär

Gjusklabb

Hamna

Gråskär

Tällskären

Hamnskär

St. Tallskär

Krokskär

Melbådarna
Yttre

Arvskär

S Gyllklabben

St. Gråskär

Gjusbådarna

L. Gråskär

Stickelskär

Röskär

Hökbåden

Runnskär

Gjusbådarna

Inre båden

Torrbådshällen

Torrbådarna

Gråbåden

Grytsskär

L. Ådskär

Bockskär

Svartkråkan

St. Måsklabbarna

Yttre båden

Ådskär

Inre Flatlogen

Skottsten

Sörbådarna

Borgarklabbarna

Norrbådarna

Bärsankan

Yttre Flatlogen

Svältsten

Östersjön

Sandsänkan

Skinns-
holmarna

Finnfjärden

Bäggh.

Ringsholmen

L. Stångskär

Västerfjärden

Västerön

Ramberskär

Konungskär

Södreudden

Missjö

fjärden
Lökö-

Lökö

St. Andskär

Småskär

Fågelö-
fjärden

Missjö

Enskär

Lundskär

Mossklabben

Lammskär

Melskär

Mansö

St. Svensö

Kullskärsdjupet

Lövgjusklabben

Sporrholmen Kullskär Älgskär

Älgskärsklabbarna Bockskärsdjupet

L. Kalvö

St. Kalvö

Svanfjärden

Tväskär

Rågeten

Tvägrena Högholmen

Gula hällen
St. Ägglösa

Vårholmen

Långholmen

Äspskär

Björkskär
Korsholmen

L. Fruholmen

St. Fruholmen

Stenbrinken Notudden St. Häggvik

Fängtorp Bengtsudd
Hultbacka Lillfjärdenhagen

Skepps-

Österudd

Ekbacken EknönHäludden

Fläsket
SkansfjärdenKolkroken

Stegeborg HögholmenSkällvik
Skällviks borgruin

Skansudden

Ettersundet
NorruddLindholmen

Söderkrog

Lerholmen St. Orrholmen

R
im

m
ösundet

Edkullen
L. Orrh.

St. Rimmö
Yxö

St. Norrholmen
Mårtholmen

Lindholm Mörkö

Snöpö
St. Olsholmen

Blåhuset
Stora Rimmö naturreservat

L. Olsholmen
St. Ramsholmen

Skramlan

fjärden

Lönshuvud-

Ägerholmen

L. Ramsholmen

Äspholm

Ekholmen

Kartholmen

Fyrholmen

Granholmen

Törnsholm

Ängholmen

L. Fyrholmen

Segerholmen

Lindskär

L. Hällholmen

Äskskär

Grytsholmen

Svinsholmen

Klovöja

St. Hällholmen

L. Kuggen

Runnskär

St. Kuggen

Storklabb

Alskär

Inre Ormö

Tallskär

Aspöjafjärden

Kvarngrundet

Slånaskär
Myrklabbarna

ÖrenViholmen
Bredh.

Stickelh.

Yttre holme
Törnskär

Istholmen
Bersh.

Gangelh. St. Uggelh.
Grytsholm

Edsudden Tällholmen

Röskär
Mörkholmen

Källh.
Tjärudden Yttre Ön

FöröVerkholmen

Risö Högholm

Svedholm Maren
Verholmen

Änghagen
L. Uppäng

gruvorna

Bråta
Skarpan

LövhagenTillerum

Kartorp
St. Arentorp

Väleborg
Margretelund

St. Ulvebo

Tegeltorp
Löverum

L. Ulvebo
Ängen

L. Långkärr
Kindtorp

Bottna
gärdet

Dals-
St. Bottna

Gallnäs
Karlshamn

Sjödalen

Bottenviken

Degerhov
Notuddeh.

Uggelvik Svallholm

sundet
Uggelvik-

Uggelö
Knubben

Båtsholm

Svedholm

SundhakenÖudden

Smissören

Älgholm

Tväsäck

Snärpsholm

Laggarglo
Djursö

St. Ramsö udden
Laggar-

L. Ramsö

Yntholm Hammarudden
Attelholm

S Fyrholm
Svedholm

St. Lindholm

L. Arentorp

Sjövik

Basteviken

Sjöstugan

Arentorpsviken

V Gärdsholm

Kungshällsudden

Trännöfjärden

Hagudden

Kättelholm

St. Runnskär

Trännöhalsen

Edsängen

Ö Gärdsholm

Trännö

Brusudden

Järnkulla
Järnkulleskär

Simpholmen

Högholm

Kalvö

Korsholm

Fiskartorpet

Uggelö naturreservat

N Fyrholm

Styrsholm

Busholm

ParskärenMonÄngen
Övre Yxnö Glo

Marö

Jätteberget

MaröÖvre Yxnö

Yxnö Glo
Yxnö

Älskär
Nedre Storhagsudden

Nedre Yxnö

Älgö
Sunnantill

Brevik
BrevikenÖmnudden

Yxnö udde
VrångöNorralund

Långnäset

Österängsv. Talludden
Djursö

Stickeludden

Källstadfjärden

Öudden

St. Enskär
L. Enskär

Tväsäck

Gränh.

Enskär
St. Lånjöh.

Högholmen

Hamnh.

Långholmen

Kallsö

fjärden
Hus-

Kullskär

St. Kornh.
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Tryssh.
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Dösa

Törnsholm
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Gräholm
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Sjögerum
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St. Uppäng
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Karsvik
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Blindsviken
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viken
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Rövik

Dragsviken

Röviken

Målma
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Gröholm Källholmen

Maren Knåtebo
Bersholm Högh.

St. Björkh.
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BjörklundBjörksättergårdsv.
Ytter-

Torön
Gråtbo

Lötterna Brevik
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Ramstorpet Lagnöströmmen

Dulsvik

Hornö

Bråtholmen
Skönsvik

Holma

Sanden

Lerudden Gränsö
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HagenDammsholm

Övre Gränsö
Gränsv.
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Lövholmen
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Skaftö
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Röjan
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Fyrholm

Uvmarö
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Bygget

Norra Finnö

Skålvik
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Sandvik
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Märsängen
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Tyrislöt

Segelskär

Hästö

St. Getskär

Skarpstråviken

Lusholm

Lindersfjärden
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Röskär

L. Högsjö

Görviken
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Lindersborg
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L. Lindholmen
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Västrum

Petängen

Korsnäs
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Kärrebo
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Gropviken

Ramsdal

L. Ramsdal

Kalvholm

Lillskogen
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Gransjö
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Sandfjärden

Fäholmen

Strömmen

holmen
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Krösaholmen

Sörholmen
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L. Högsjöholmen
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Sköthagen

Grövik
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Sundö
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holmen
St. Get-holmen
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Äspö
St. Marön

Sänkvik Svedh.
L. Marön

Sänkkärr Sturh.

Sandtorp Finnkroken

Braskebo
Eriksvik

Hulvik Käringklev
Liduddsholmen

Lötklabben
Geth.
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Korsholmen

St. Skaftösundet Grytsholm

KorsfjärdenSkaftö
Knäpelh.

Gjusholm

Djurudden Vrångö
SillnotsflagenSt. Geth.fjärden

Djurudds-

Torrön

Huholmen
Gränsh.

Jungfruholmen
Kalkbodv. Dalsfjärden

Ängelholm
Gränö

holmen
Sör-holmarna

BrudholmenTrädgårds-Ekhaga

Rasklinten

Ekenäset

Lillnäset

Lillnäsv. Godskär
Stornäsviken

Kejsarnäs Vitudden

Gjutan mossen
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EkhultLövudden Torpa Fiskartorpet

Katrineberg
Torpaviken St. Högsjö
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Lövhagen
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Häljelötsb. Ermedal

KornuddenNorrum
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Nybygget

Kårebo
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sjön

Trädgårdsh.
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Skruckeby
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Udden
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Stenbacka

Sjöhagen
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Sjöängen
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Sjöstugan
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Hällaån

Hummeltorpet
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Hammarsberg
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St. Långkärr
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Karsebo

Långlid
VinsätterGranlund

Listorp

Dyhultsborg

Långkärret
Svealund

Igeltorpet

Västralund

Igeltorpasjön

Hjortronmossen

Kavelbrokärret

Nysjön

Översätters-

Hållersbo

dammen

Hösterum

Sköldenäs

Karlsro

Majeldsberget

Trasken

Freden

St. Ärttorpet

Kolbo

Hagalund

Dammsätter

Kolstorpet

Kvarnstugan
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Ringsdal

Skårlöten

Axsjön

dammen
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Katt-
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Hultdammen
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Tallmossen

Nyborg

Fredrikslund

Älgmossen

Stensätter

Sänkkärr

Trollberget

Kärrbo

Vildmossen
Sandtorp

Högmark

Härsebråta

Tallborg

Segerstorp

Ängen

Hammarbacken

Meltorp

Askesum

Börrum
Back

Ytterby

L. Löten Falket

Ytterå

Gibbenäs

Kvarntorpet

Frugelöt

Sjöhagen

Örby

Dala

Moborg

Försök

Björnvik

Burtorp

Boköp

Björkudden

Råstock
Björkliden

L. Råstock
Skarn-
holmen

Kråkberget

bergen
Käring-

Glapptorpet

Ekeberg
Gränsporten

Abbegöl

Ramshult

Brotorp
Eriksberg

Gränsnäs

Stämselv.

Brinken

Porsängen

Stämsel

Passdal

Björksätter

Lyvik

Ekholmen

Glotterö

Vasskär

Alskär

Marskär

Lisskär

Enskär

Korsö

Uggelskären

Långholmen

Korsö Långholmsskär

Valmskär

Högholmen

Runnskär

Törnsökluntarna

Gula skären

Gula klanten

Viboskär

Mellre Lunda

Lunda

Låga skären

Kvällsundsskären

Huvudstaden

Ådkubben

Alsundsskären

Lövskären

Mälhällarna
Ölskärsklabb

Breda Ölskär

Pikhatten
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Birkö

Arkösund
Lisslindö

Ramsholmen

Arkösund

Kartö
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Hästö
Kungskullen

Solbacken
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Arkö

Enholmshällen

Grytsholmen

Skedholmen
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Måsskären

Evertslund
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Gåsåker

Dröstorp
Lindö

Snedskär

Tällholmen

Hålviken

Viddviken

Viddviken
Gränsöströmmen

Ettergrundshällan
Gränsö

Gränsö
Lyviksfjärden

OxelholmenEkö

Uvbergsfjärden

Gåsskär
Skallö Äppelholmen

Lindholmen

Låga Örskär
Galtbrottet

Kuggskären
Galten

Ryvallsudd
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Stångskären
Sköldvik
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Svanvik
Sundsholmen

Kuggviksskär

Brändö
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Yttre Stångskär
Inre Benskären

Bråvikens naturreservat

Vätterskär

Stångskärshällarna Penningskärsbåden

Mellre Benskären

Skytteskäret
Yttre Benskären

Penningskären
Rönnskär

Tvillingarna

Kännö

Rågetsklunten

Rågets Tallholm

Lindöja

Vattenholmen

Högholmen

Benö Tallholm

Kallhamn
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Gröskär

Simpskär
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Rödskär Torrö
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L. Ägglösa

Marön

Tärneör

Knarrö

Knarrhällarna

L. Knarrö

Jungfrusalen

Gråskär

Kråkskär

Hamnskär

St. Kornskär

Alnholm

Gråskärsslångarna

Gråskär

Lånjö

Lind-
skären

Stuntö

V Örskär

Ö Örskär

Birkskär

Bergön

Höga
Bockskär

Tyxholmarna

Betsholm

St. Alhällarna

Ängholmen

Rågholm

Kattskär

Enholm

Lindholmen

Fängelskärsudden

Vindsböte

Aspöja

Utterfj.

Ekholm

Ekeboda

Bosunda
Bossholm

Alnö

Birkö

Fyrskär

Långa

Måskär

skäret

Värskär

S:t Annas naturreservat

Marö

Torrskär

Kravskärs-
klabbarna

Joxen

Dromhals Södra kartenÖstens sten

Djuphällarna
Gärningskär

Dösa

Norra karten

Runnskär
S KöpskärInre Brunnskär

Yttre Brunnskär Köpskärssankan

Ådklabben N Köpskär

Själskär St. Svartbåden

L. Svartbåden

Alklabben St. Steskär

Sillknippeklabben

Inre SpinkenSt. Lusskär
Yttre Spinken

L. Lusskär

Släta hällen

Kättbådarna

Lindskär
LövöS Städsh. Arpsund

Styrsö Gillersh.

N Tjärholmen Lammskär Äskkloven
RotvältaÖrholmen

SkogböteKalvskär

skären
HorvelsöSill-

Skrivarhamn Enbuskskär

Kasterholm Nyböte
Lammskär övre Grytsholm

Brännböte St. Äppelsätter
St. Ärholm

Lammsk.Ormöarna

St. Gåsskär
FjärdklabbarnaHarholmarna

Toffelskär

L. Gåsskär kuggen
RödaHäradsskär

Kålskär

Måsklabben
Aspskärholmen

Ekbos- Hafjärden

StorkuggenKråkskäret
S Tjärholmen

Ängholmen GulklabbarnaS Kråkskäret
SötmarenLindh.

Edholmen N Kråkskäret Ekskären
BockskärFlöjsh. Äskskär

Ö Aspskäret

N Stångklabben

Långa skäret

Ådklabb

Flatskär

Håmklabben

Hökskär

Hamnskär

Skrällmåsklabben

S Svartbådarna

Svartbådarna

Sugsankan

Lortryggen

Inre Valbåden
Garnbåden

Köttbåden

Yttre Valbåden

Markskärshällarna

Grovbåden

Marskär

Örarna

Höga ören

Sankan

Sundbådarna

Flatlogen

S Fällbåden

Buskskär

S Stångklabben

Gjusskär
Röbrakskär

Melskären

Käringskär

V AspskäretTryskären

klabbarna
Utter- L. Gröskär

St. Gröskär
L. Gåsskär

Brunnskär
Kalskär

St. Gåsskär St. Stångklabben

Melskär
Yttre Kalskär

S:t Annas naturreservatFiliputt

Alsundsströmmen
Gastskären Månggrenarna

Nordostskär

NordostklabbenSt. Stångklabben

Lökvik

Ängudden
Yttre GråholmMossen

VargkjusanHögh.
Inre

Lövudden

St. Van
Talludden

viken
Lövudde-

Kättelskär

GrimmelsöFyrholmen

Tväsäck

Djurholmen St. Brandsholmen

Kalmarudden

Kärrfjärden
Bastö Häradsskären
Vänsö

Grytsh. Vaxholm

S Kilholmarna

Gräsdänningskär

Råbramskär

Älgbådsskär

Viskären

V Örholmen

Små

Tröningsskär

Ö Örholmen

Alstadklabben

Långa

Birkskär

Grässkär

Örskär

Vitskär

Äspskär

Missjö naturreservat

Mellan-Högh.

S Högholmen

St. Fågelö

Ådklabb

St. Högholmen

Berghögh.

Entose

Käringskär

Krokskär

Ringlan

Baggskär

St. Stångskär
Norreudden

Gråholm
Inre

GrytsholmSt. Skorv

Törnsholm
Röskär

Fyrholm
Rötappskär

Olsön
Inre

Yttre Olsön
klabbarna

Kärrö-

Olssundsleden

Äskskär

Yttre Kärrö
Kutskär

Brottskären

Kummelklabb
Rimmerskär

St. Dänningskär
Inre Kärrö

St. Lysmark

L. Lysmark

Alen

Gräsdänningskär

Ö Brandskär

L. Svensö

N Viskär

S Viskär

Kupan

Entose-
klumpen

Skogsbirkskär

bådarna
Mel-

Måsklabbarna

Dödmansskär

Gjusklabb

Hamna

Gråskär

Tällskären

Hamnskär

St. Tallskär

Krokskär

Melbådarna
Yttre

Arvskär

S Gyllklabben

St. Gråskär

Gjusbådarna

L. Gråskär

Stickelskär

Röskär

Hökbåden

Runnskär

Gjusbådarna

Inre båden

Torrbådshällen

Torrbådarna

Gråbåden

Grytsskär

L. Ådskär

Bockskär

Svartkråkan

St. Måsklabbarna

Yttre båden

Ådskär

Inre Flatlogen

Skottsten

Sörbådarna

Borgarklabbarna

Norrbådarna

Bärsankan

Yttre Flatlogen

Svältsten

Östersjön

Sandsänkan

Skinns-
holmarna

Finnfjärden

Bäggh.

Ringsholmen

L. Stångskär

Västerfjärden

Västerön

Ramberskär

Konungskär

Södreudden

Missjö

fjärden
Lökö-

Lökö

St. Andskär

Småskär

Fågelö-
fjärden

Missjö

Enskär

Lundskär

Mossklabben

Lammskär

Melskär

Mansö

St. Svensö

Kullskärsdjupet

Lövgjusklabben

Sporrholmen Kullskär Älgskär

Älgskärsklabbarna Bockskärsdjupet

L. Kalvö

St. Kalvö

Svanfjärden

Tväskär

Rågeten

Tvägrena Högholmen

Gula hällen
St. Ägglösa

Vårholmen

Långholmen

Äspskär

Björkskär
Korsholmen

L. Fruholmen

St. Fruholmen

Stenbrinken Notudden St. Häggvik

Fängtorp Bengtsudd
Hultbacka Lillfjärdenhagen

Skepps-

Österudd

Ekbacken EknönHäludden

Fläsket
SkansfjärdenKolkroken

Stegeborg HögholmenSkällvik
Skällviks borgruin

Skansudden

Ettersundet
NorruddLindholmen

Söderkrog

Lerholmen St. Orrholmen

R
im

m
ösundet

Edkullen
L. Orrh.

St. Rimmö
Yxö

St. Norrholmen
Mårtholmen

Lindholm Mörkö

Snöpö
St. Olsholmen

Blåhuset
Stora Rimmö naturreservat

L. Olsholmen
St. Ramsholmen

Skramlan

fjärden

Lönshuvud-

Ägerholmen

L. Ramsholmen

Äspholm

Ekholmen

Kartholmen

Fyrholmen

Granholmen

Törnsholm

Ängholmen

L. Fyrholmen

Segerholmen

Lindskär

L. Hällholmen

Äskskär

Grytsholmen

Svinsholmen

Klovöja

St. Hällholmen

L. Kuggen

Runnskär

St. Kuggen

Storklabb

Alskär

Inre Ormö

Tallskär

Aspöjafjärden

Kvarngrundet

Slånaskär
Myrklabbarna

ÖrenViholmen
Bredh.

Stickelh.

Yttre holme
Törnskär

Istholmen
Bersh.

Gangelh. St. Uggelh.
Grytsholm

Edsudden Tällholmen

Röskär
Mörkholmen

Källh.
Tjärudden Yttre Ön

FöröVerkholmen

Risö Högholm

Svedholm Maren
Verholmen

Änghagen
L. Uppäng

gruvorna

Bråta
Skarpan

LövhagenTillerum

Kartorp
St. Arentorp

Väleborg
Margretelund

St. Ulvebo

Tegeltorp
Löverum

L. Ulvebo
Ängen

L. Långkärr
Kindtorp

Bottna
gärdet

Dals-
St. Bottna

Gallnäs
Karlshamn

Sjödalen

Bottenviken

Degerhov
Notuddeh.

Uggelvik Svallholm

sundet
Uggelvik-

Uggelö
Knubben

Båtsholm

Svedholm

SundhakenÖudden

Smissören

Älgholm

Tväsäck

Snärpsholm

Laggarglo
Djursö

St. Ramsö udden
Laggar-

L. Ramsö

Yntholm Hammarudden
Attelholm

S Fyrholm
Svedholm

St. Lindholm

L. Arentorp

Sjövik

Basteviken

Sjöstugan

Arentorpsviken

V Gärdsholm

Kungshällsudden

Trännöfjärden

Hagudden

Kättelholm

St. Runnskär

Trännöhalsen

Edsängen

Ö Gärdsholm

Trännö

Brusudden

Järnkulla
Järnkulleskär

Simpholmen

Högholm

Kalvö

Korsholm

Fiskartorpet

Uggelö naturreservat

N Fyrholm

Styrsholm

Busholm

ParskärenMonÄngen
Övre Yxnö Glo

Marö

Jätteberget

MaröÖvre Yxnö

Yxnö Glo
Yxnö

Älskär
Nedre Storhagsudden

Nedre Yxnö

Älgö
Sunnantill

Brevik
BrevikenÖmnudden

Yxnö udde
VrångöNorralund

Långnäset

Österängsv. Talludden
Djursö

Stickeludden

Källstadfjärden

Öudden

St. Enskär
L. Enskär

Tväsäck

Gränh.

Enskär
St. Lånjöh.

Högholmen

Hamnh.

Långholmen

Kallsö

fjärden
Hus-

Kullskär

St. Kornh.

Hush.

Ufallsö

Ekholmen

Tryssh.

N Kilholmarna

Dösa

Törnsholm

Konungskär

Gräholm

Mosskär

Norrh.

Sjögerum

Nybygget

St. Uppäng

Snärpabergen

Herrborumbäck

Kiliset

Karsvik

Rosenhagen

Ringsborg

Blindsviken

Blindsvik

S:t Anna

Storkrogen

Herrborum

Skaten

S:t Anna
gamla kyrka

Snäcknäset

Kappel-

viken

Bostevik

Näsudden

Näset

Rövik

Dragsviken

Röviken

Målma

Hönsholm

Gröholm Källholmen

Maren Knåtebo
Bersholm Högh.

St. Björkh.

udden
Kohags- Yttergårda Horsvik

BjörklundBjörksättergårdsv.
Ytter-

Torön
Gråtbo

Lötterna Brevik
Torönsborg

Tockarp
Bredalen

Flicksten
Ramstorpet Lagnöströmmen

Dulsvik

Hornö

Bråtholmen
Skönsvik

Holma

Sanden

Lerudden Gränsö

Källbukten
HagenDammsholm

Övre Gränsö
Gränsv.

Tväsäck

Ladudden
Lindholm Granlid

Båtsholm Österängen Långholmen

DjuruddenLagnö
NedreKällvik

LergravenLagnöström
m

en

Källängen
Lagnö
Övre

Knallen Gäddvik
Berglund

Käfte
Långh.Ämtevik

Kårbofjärd
Ämteviken

Kullen Grytsholm Ramsholm
Runnskär

EköNedre Gränsö Högholmen
Lindh. Björkh.

Synsholmen
Klastorp

Nötudden
Vänsö

Älskär

Hålfjärden

Lövholmsören
St. Markelholmen

Lövholmen
L. Markelholmen Svedh.

Skaftö

Pettersborg

Röjan

Plöjorna

Fyrholm

Uvmarö

Finnö

Vittersvik

Solbacka
Slättö

Norrmåla

Alskärsholmen

Bygget

Norra Finnö

Skålvik

Södra Finnö

Frisksjön

Sandvik

Drängkroksholmarna

Märsängen

Finnarudd

Kalgrundet

Tyrislöt

Segelskär

Hästö

St. Getskär

Skarpstråviken

Lusholm

Lindersfjärden

Tväsäck

Röskär

L. Högsjö

Görviken
Svensborg Framnäs

Lillgården

Görvik

Kullholm

Költorp

Beningevassa

Lindersborg

Nygård

L. Lindholmen

St. Lindholmen

Ärholmen

Stensätter

Stenbacka

Ramsvik

Sanningh.

Svensmarö

Mörkö

L.
 S

ka
ftö

su
nd

et

Dal

Kruktorpet

Västrum

Petängen

Korsnäs

Dala

Kärrebo

Hagsjö

Gropviken

Ramsdal

L. Ramsdal

Kalvholm

Lillskogen

Nyalund

Gransjö

Hindö

Sandfjärden

Fäholmen

Strömmen

holmen

Djursunda

Krösaholmen

Sörholmen

Påfund

L. Högsjöholmen

Tjärholm

Finnleden

Sköthagen

Grövik

Varpö

Hagalund

Sundö

Runnskär
holmen
St. Get-holmen

Vrång-

Äspö
St. Marön

Sänkvik Svedh.
L. Marön

Sänkkärr Sturh.

Sandtorp Finnkroken

Braskebo
Eriksvik

Hulvik Käringklev
Liduddsholmen

Lötklabben
Geth.

Galth.
Korsholmen

St. Skaftösundet Grytsholm

KorsfjärdenSkaftö
Knäpelh.

Gjusholm

Djurudden Vrångö
SillnotsflagenSt. Geth.fjärden

Djurudds-

Torrön

Huholmen
Gränsh.

Jungfruholmen
Kalkbodv. Dalsfjärden

Ängelholm
Gränö

holmen
Sör-holmarna

BrudholmenTrädgårds-Ekhaga

Rasklinten

Ekenäset

Lillnäset

Lillnäsv. Godskär
Stornäsviken

Kejsarnäs Vitudden

Gjutan mossen
Flat-Höganäs

EkhultLövudden Torpa Fiskartorpet

Katrineberg
Torpaviken St. Högsjö

Maren

Hagsätter

Orrekulla Örntorpet

Lövhagen

Rosendalen Varphagen
Häljelötsb. Ermedal

KornuddenNorrum

Häljelöt

Hagen

Nybygget

Kårebo

Sandkroke-

Nöstebo-

Ödgersboviken

sjön

Trädgårdsh.

Körninge

Djursnäs

Skruckeby
Kullerstad Hov

Killingholmen

Kvarnholmen
Stegeborgs slottsruin

Slottsholmen
Notholmen

Karlsholmen

Husby

Bugan
Torpa

Udden

Ekängen

Springartorpet

Ängstugan

Stenbacka

Sjöhagen

Djupdalen

Sjöängen

Slätbaken

Eklund

Stora holmen

Sjöstugan

Borum

Lilla holmen

Treskären

Ängsbacken

Stockeby

Hällaån

Hummeltorpet

Mellantorp

Simonstorp

Häggetorp

Hagtorpet

Hestad

Krogen
Bro

Hällaån

Håckenstad

Varsten

Flämmestad

Gottsten

Långerum

Hult

L. Gottsten
Vadstorp

Danstorp

Dala

Svenstorp

Johannelund

Mogata

Olofstorp

Stensätter

Djupegrav

Bock-
sätter

Spjutkärret

Säterslund

Bergdalen

Sätran

Låsta

Rävbrinken

Charlottenberg

kärret
Klockar-

Nydal

Blåbergsköp

Hagsätter

Granhult

Dalen

Slatorp

Övre Väle

Ålhult

Väle

Hyttan

Kvarndammen

Yxeltorpa vik

Gröndal

Yxeltorp

Kvarngården

Spinkenäs

Misskärr
Sörbylund

Lövdalen

Stävantorp

Björnstorp

Anderstorp
Sörby

Nyhagen Kårtorpet

Nyalund

Smedberget

St. Sörby
Långa LisaSkogstorp

L. Sörby

Melby

Össby

Solberga
Björklund

Loviseberg
Himmelstadlund

Karlsskog

Melängen

Skäggetorp L. Åkkärr
Kalkbrinken

Holmborg

Långnäseudd
Skogsborg Nergårdsv.

Vallby

Ekbacken
Bresätter

Tilltorp
Dyhult

H
ällaån

Åsätter Frälsegården

ÖstralundSkälboö

Pettersberg
Åskog
Övre

Åskog

Fröberga

Ängbacken
Östgötaleden

Skåra
Hälla

Skogbacka

Anneberg
Östralund

Åbacka
Ängen

Ättekullen
Botentorp

Uggeltorpa-
Bråtsätter

Hammarsberg

Uppängen
Nartorp Trärum

Fixtorp

Uggelkullen
Sofiehem Hammantorp

Hagasund
Stensberg

Hagsätter Nyalund

Furudal Asplund

St. Långkärr

Berglund

Ö
st
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ta
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de

n

Karsebo

Långlid
VinsätterGranlund

Listorp

Dyhultsborg

Långkärret
Svealund

Igeltorpet

Västralund

Igeltorpasjön

Hjortronmossen

Kavelbrokärret

Nysjön

Översätters-

Hållersbo

dammen

Hösterum

Sköldenäs

Karlsro

Majeldsberget

Trasken

Freden

St. Ärttorpet

Kolbo

Hagalund

Dammsätter

Kolstorpet

Kvarnstugan
Ormestorp

Ringsdal

Skårlöten

Axsjön

dammen
Skogs-

Katt-
mossen

Hultdammen

Ö
st

gö
ta

le
de

n

Tallmossen

Nyborg

Fredrikslund

Älgmossen

Stensätter

Sänkkärr

Trollberget

Kärrbo

Vildmossen
Sandtorp

Högmark

Härsebråta

Tallborg

Segerstorp

Ängen

Hammarbacken

Meltorp

Askesum

Börrum
Back

Ytterby

L. Löten Falket

Ytterå

Gibbenäs

Kvarntorpet

Frugelöt

Sjöhagen

Örby

Dala

Moborg

Försök

Björnvik

Burtorp

Boköp

Björkudden

Råstock
Björkliden

L. Råstock
Skarn-
holmen

Kråkberget

bergen
Käring-

Glapptorpet

Ekeberg
Gränsporten

Abbegöl

Ramshult

Brotorp
Eriksberg

Gränsnäs

Stämselv.

Brinken

Porsängen

Stämsel

Passdal

Björksätter

Lyvik

Ekholmen

Glotterö

Vasskär

Alskär

Marskär

Lisskär

Enskär

Korsö

Uggelskären

Långholmen

Korsö Långholmsskär

Valmskär

Högholmen

Runnskär

Törnsökluntarna

Gula skären

Gula klanten

Viboskär

Mellre Lunda

Lunda

Låga skären

Kvällsundsskären

Huvudstaden

Ådkubben

Alsundsskären

Lövskären

Mälhällarna
Ölskärsklabb

Breda Ölskär

Pikhatten

Östersjön

Birkö

Arkösund
Lisslindö

Ramsholmen

Arkösund

Kartö

Aspö

Hästö
Kungskullen

Solbacken

Enholmarna

Arkö

Enholmshällen

Grytsholmen

Skedholmen

Vitgrunden

Ekhult

Måsskären

Evertslund

Nordanskog

Åberga

Lindöviken
Gåsåker

Dröstorp
Lindö

Snedskär

Tällholmen

Hålviken

Viddviken

Viddviken
Gränsöströmmen

Ettergrundshällan
Gränsö

Gränsö
Lyviksfjärden

OxelholmenEkö

Uvbergsfjärden

Gåsskär
Skallö Äppelholmen

Lindholmen

Låga Örskär
Galtbrottet

Kuggskären
Galten

Ryvallsudd

Marudden

Stångskären
Sköldvik

Tallholmen

Svanvik
Sundsholmen

Kuggviksskär

Brändö

Svarta Utterklabben

Viskär Gulen

LinddalenBadholmarna Hönsholmen

Höga Örskär

Ölskärsrev

Finnbåden Hankskärsrev

Karthällan

Karten

Mellre StångskärBenö

Yttre Stångskär
Inre Benskären

Bråvikens naturreservat

Vätterskär

Stångskärshällarna Penningskärsbåden

Mellre Benskären

Skytteskäret
Yttre Benskären

Penningskären
Rönnskär

Tvillingarna

Kännö

Rågetsklunten
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Arkösund
 
Arkösund är porten till Östergötlands norra skärgård och här finns mycket  
att upptäcka. Här möter du ett örike skapat av inlandsisen, med allt från 
lummig innerskärgård till strandängar och karga, slipade hällar.

Paddlingstur ca 2-3 timmar med stopp för bad & matsäck 
Arkö runt, utgår från Arkösund 
Kan vara vindutsatt vissa sträckor. I närheten av farled vissa sträckor.
 

Heldags paddlingstur med ca 5-8 timmars paddling 
Lunda, utgår från Arkösund 
Öppet hav i öst kan ge stora vågor medan det oftast är lä på västsidan.  

Tvådagarstur med ca 4-6 timmars paddling per dag 
Jonsbergs skärgård, utgår från Arkösund 
Viss paddelvana är en fördel. 

S:t Anna
 
S:t Anna skärgård är en bred arkipelag med många tusen öar och skär. Här mö-
ter du den varsamt brukade skärgården, där naturmiljön skyddats från exploa-
tering. Du hittat lätt en rofylld plats i någon av alla naturhamnar.

Paddlingstur ca 2-3 timmar med stopp för bad & matsäck 
Missjö Naturreservat, utgår från Tyrislöt 
Delvis i närheten av farled och delvis vindutsatt sydlig/nordlig riktning.

Heldags paddlingstur med ca 5-8 timmars paddling 
Klassikern Kallsö runt, utgår från Mon 
Perfekt för paddling med barn, mycket att upptäcka.

Tvådagarstur med ca 4-6 timmars paddling per dag
Tusen kobbar & skär, utgår från Mon alternativt Tyrislöt  
Nybörjarvänligt men kräver god orienteringsförmåga.

Vi paddlar runt Arkö där vi  
möter det öppna havet med  
flera härliga platser för rast.  
Kontrasten på den här turen  
blir den smala Hästökanalen  
där vi glider fram i stilla  
vatten. Denna tur bjuder på  
stor variation och många 
mycket vackra vyer.

Vi paddlar norrut genom  
Hästökanalen och fortsätter  
mot Korsö som vi rundar.  
Därefter går färden rakt  
österut till vackra Alsunds- 
skären samt Lunda med 
Södra Lunda naturreservat.  
Här finns underbara rast-
platser längs hela turen. 
Avslutningsvis följer vi Arkö  
åter mot Arkösund.

Begränsad båttrafik eftersom  
grunden är många, perfekt  
för paddling. Börja österut,  
efter Arkö norrut mot Lunda.  
Njut av klippformationer och  
badvikar mot öppet hav.  
Vidare norrut mot Lövskären  
och sedan västerut mot  
Gränsös nordvästra spets.  
Följ farleden mot Arkösund.

En tur till Missjö och upp  
till Missjö naturreservat,  
där du även hinner uppleva 
en stund på relativt öppet  
vatten. Här finns många  
platser perfekta för strand-
hugg och du passerar både 
bebodda öar men framför 
allt många orörda kobbar 
och skär. Ta med kikare och 
spana efter havsörn och säl.

En tur för alla som gillar  
en levande skärgårdskultur.  
Gör gärna ett stopp hos 
fiskarn på södra Kallsö för 
nyrökt fisk. Minimalt med 
båttrafik men massor av  
djurliv. Får, getter, kor, hästar 
och förstås majestätiska fåglar 
som fiskgjuse och havsörn. 
Många släta klippor för 
fika eller svalkande bad.

Ett gytter av små skär i havs- 
bandet och få öppna passager. 
Njut av vildmarken i yttersta 
skärgården. Besök ”Kungens 
stuga” på Melskär med över-
nattningsplats för två personer. 
Grunda vatten med grynnor  
och kobbar gör att området 
har väldigt lite båttrafik.

Fina klippor på Söderön 
med solnedgång över  
Hummelviken. Nära till 
Gryts varv och känsla av  
ytterskärgård med fri sikt  
ut till Häradsskär på Tallskär. 
Gå in på N/O spetsen, det 
kan vara halt och är grunt 
längst in.

För den som paddlat förr, 
eller med barn i stabil fler-
manskajak. Sandö med  
sandstrand. Gubbö Kupa 
med underbar utsikt. 
Fångö har en skyddad vik 
med toalett. Besök gärna  
gruvorna på Gruvholmen 
och Kättilö med ekar och 
stenmurar.

Läs mer om Sandö och 
Gubbö Kupa vid turen ovan. 
Stora Skällö har den längsta 
sandstranden i Gryt. Barn-
vänligt och med inhägnade 
kor sommartid. 
Runt Harstena finns fina 
paddelvatten och öar;  
Strupskär, Birkskär, Torrön 
och Yttre Kampön. Stugut-
hyrning finns på Harstena.
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